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�ा�ण जीवन का �ांस-सदा उमंग और उ साह

सव" ब#$ को &शव जय�ती क' मुबारक देते हुए अ	य� बापदादा बोले -

आज ि-मू/त &शव बाप सव" ब#$ को िवशेष ि--स1ब�ध से देख रहे ह3। सबसे पहला 4यारा स1ब�ध ह-ैसव" 6ाि7य$ के मा8लक वा9रस हो, वा9रस के
साथ ई�रीय िव<ाथ= हो, साथ-साथ हर कदम म> फॉलो करने वाले सतगुA के 4यार ेहो। ि-मू/त &शव बाप ब#$ के भी यह तीन स1ब�ध िवशेष
Aप म> देख रहे ह3। वसेै तो सव" स1ब�ध िनभाने क' अनुभवी आ माय> हो लेिकन आज िवशेष तीन स1ब�ध देख रहे ह3। यह तीन स1ब�ध सभी को
4यार ेह3। आज िवशेष ि-मू/त &शव जय�ती मनाने के उमंग से सभी भाग-भागकर पहँुच गये ह3। बाप को मुबारक देने आये हो वा बाप से मुबारक
लेने आये हो? दोन$ काम करने आये हो। जब नाम ही ह ै&शव जय�ती वा &शवराि-, तो ि-मू/त Eया FसG करता ह?ै 6जािपता ��ा Hारा Eया
करते ह3? आप �ा�ण$ क' रचना रचते ह3 ना। उ�ह$ क' िफर पालना होती ह।ै तो ि-मू/त शIद FसG करता ह ैिक बाप के साथ-साथ आप �ा�ण
ब#े भी साथ ह3। अकेला बाप Eया करगेा! इस8लए बाप क' जय�ती सो आप �ा�ण ब#$ क' भी जय�ती। तो बाप ब#$ को इस अलौिकक िद	य
ज�म क' वा इस डायम�ड जय�ती क' पMापM गुणा मुबारक दे रहे ह3। आप सबके मुबारक के प-, काड" बाप के पास पहँुच ही गये और अभी भी
कई ब#े िदल से मुबारक के गीत गा रहे ह3-चाहे दरू ह3, चाहे स1मुख ह3। दरू वाल$ के भी मुबारक के गीत कान$ म> सुनाई दे रहे ह3। 9रटन" म> बापदादा
भी देश-िवदेश के सव" ब#$ को पM-पM बधाइयां दे रहे ह3।

यह तो सभी ब#े जानते ही हो िक �ा�ण जीवन म> कोई भी उ सव मनाना अथा"त् सदा उमंग-उ साह भरी जीवन बनाना। �ा�ण$ क' अलौिकक
PडEशनरी म> मनाने का अथ" ह ैबनना। तो Fसफ"  आज उ सव मनाय>गे वा सदा उ साह भरी जीवन बनाय>गे? जसेै इस Qथूल शरीर म> �ाँस ह ैतो
जीवन ह।ै अगर �ाँस ख म हो गया तो जीवन Eया होगी? ख म। ऐसे �ा�ण जीवन का �ांस ह-ैसदा उमंग और उ साह। �ा�ण जीवन म> हर
सेकेSड उमंग-उ साह नहT तो �ा�ण जीवन नहT। �ाँस क' गPत भी नाम"ल (सामा�य) होनी चािहए। अगर �ाँस क' गPत बहुत तेज हो जाए-तो भी
जीवन यथाथ" नहT और Qलो हो जाए-तो भी यथाथ" जीवन नहT कही जायेगी। हाई 6ेशर या लो 6ेशर हो जाता ह ैना। तो इसको नाम"ल जीवन
नहT कहा जाता। तो यहाँ भी चेक करो िक-’’मुझ �ा�ण जीवन के उमंग-उ साह क' गPत नाम"ल ह?ै या कभी बहुत फाQट, कभी बहुत Qलो हो
जाती? एकरस रहती ह?ै’’ एकरस होना चािहए ना। कभी बहुत, कभी कम-यह तो अVछा नहT ह ैना। इस8लए संगमयगु क' हर घड़ी उ सव ह।ै यह
तो िवशेष मनोरजंन के 8लए मनाते ह3। Eय$िक �ा�ण जीवन म> और कहाँ जाकर मनोरजंन मनाय>गे! यहाँ ही तो मनाय>गे ना! कहाँ िवशेष सागर के
िकनार ेपर या बगीचे म> या Zब म> तो नहT जाय>गे ना। यहाँ ही सागर का िकनारा भी ह,ै बगीचा भी ह ैतो Zब भी ह।ै यह �ा�ण Zब अVछी ह ैना!
तो �ा�ण जीवन का �ांस ह-ैउमंग-उ साह। �ांस क' गPत ठीक ह ैना। िक कभी नीचे-ऊपर हो जाती ह?ै बापदादा हर एक ब#े को चेक करते
रहते ह3। ये कान म> लगाकर चेक नहT करना पड़ता। आजकल तो साइ�स ने भी सब आटोमेिटक िनकाले ह3।

तो &शव जय�ती वा &शवराि- दोन$ के रहQय को अVछी तरह से जान गये हो ना! दोन$ ही रहQय Qवय ंभी जान गये हो और दसूर$ को भी Qप]
सुना सकते ह3। Eय$िक बाप क' जय�ती के साथ आपक' भी ह।ै अपने बथ"-डे (ज�म-िदन) का रहQय तो सुना सकते हो ना! यादगार तो भ�
लोग भी बड़ी भावना से मनाते ह3। लेिकन अ�तर यह ह ैिक वह &शवराि- पर हर साल ^त रखते ह3 और आप तो िपकिनक करते हो। Eय$िक आप
सब ने ज�मते ही सदाकाल के 8लए अथा"त् स1पूण" �ा�ण जीवन के 8लए एक बार ^त धारण कर 8लया, इस8लए बार-बार नहT करना पड़ता।
उ�ह$ को हर साल ^त रखना पड़ता ह।ै आप सभी �ा�ण आ माओ ंने ज�म लेते ही यह ^त ले 8लया िक हम सदा बाप समान स1प_ और
स1पूण" रह>गे। यह प`ा ^त 8लया ह ैया थोड़ा क#ा........? जब आ मा और परमआ मा का स1ब�ध अिवनाशी ह ैतो ^त भी अिवनाशी ह ैना।
दिुनया वाले Fसफ"  खान-पान का ^त रखते ह3। इससे भी Eया FसG होता ह?ै आपने �ा�ण जीवन म> सदा के 8लए खान-पान का भी ^त 8लया है
ना। िक यह b' ह-ैखाना-पीना जो भी चाहे खा लो? प`ा ^त ह ैवा ‘‘कभी-कभी थक जाओ तो ^त तोड़ दो? कभी टाइम नहT िमलता तो Eया
बनाय>, कुछ भी मंगाकर खा लेव>?’’ थोड़ा-थोड़ा ढीला करते हो? देखो, आपके भ� ^त रख रहे ह3। चाहे साल म> एक बार भी रखते ह3 लेिकन
मया"दा को पालन तो कर रहे ह3 ना। तो जब आपके भ� ^त म> प`े ह3, तो आप िकतने प`े हो? प`े हो? कभी-कभी थोड़ा ढीला कर देते हो-
चलो, कल भोग लगा द>गे, आज नहT लगाते। यह भी आप �ा�ण आ माओ ंक' जीवन के बेहद के ^त के यादगार बने हुए ह3।

िवशेष इस िदन पिव-ता का भी ^त रखते ह3। एक-पिव-ता का ^त रखते; दसूरा-खान-पान का ^त रखते; तीसरा-सारा िदन िकसी को भी िकसी
6कार का द:ुख या धोखा नहT द>गे-यह भी ^त रखते ह3। लेिकन आप का इस �ा�ण जीवन का ^त बेहद का ह,ै उ�ह$ का एक िदन का ह।ै
पिव-ता का ^त तो �ा�ण ज�म से ही धारण कर 8लया ह ैना! Fसफ"  ��चय" नहT लेिकन पांच$ ही िवकार$ पर िवजय हो-इसको कहते ह3 पिव-ता
का ^त। तो सोचो िक पिव-ता के ^त म> कहाँ तक सफल हुए ह3? जसेै ��चय" अथा"त् काम महाश-ु को जीतने के 8लये िवशेष अटे�शन म> रहते
हो, ऐसे ही और भी चार साथी जो काम महाश-ु के ह3, उनका भी इतना ही अटे�शन रहता ह?ै िक उसके 8लए छुdी ह-ैथोड़ा-थोड़ा eोध भल कर
लो? छुdी ह ैनहT, लेिकन अपने आपको छुdी दे देते हो। देखा गया ह ैिक eोध के बाल-ब#े जो ह3 उनको छुdी दे दी ह।ै eोध महाभूत को तो
भगाया ह ैलेिकन उसके जो बाल-ब#े ह3 उनसे थोड़ी 6ीत अभी भी रखी ह।ै जसेै छोटे ब#े अVछे लगते ह3 ना। तो यह eोध के छोटे ब#े कभी-
कभी 4यार ेलगते ह3! ^त अथा"त् स1पूण" पिव-ता का ^त। कई ब#े बहुत अVछी-अVछी बात> सुनाते ह3। कहते ह3-’’eोध आया नहT लेिकन eोध
िदलाया गया, तो Eया कर>? मेर ेको नहT आया लेिकन दसूरा िदलाता ह।ै’’ बहुत म॰जे क' बात> करते ह3। कहते ह3-आप भी उस समय होते तो



आपको भी आ जाता। तो बापदादा Eया कह>गे? बापदादा भी कहते-अVछा, तुमको माफ कर िदया, लेिकन आगे िफर नहT करना।

&शवराि- का अथ" ही ह-ैअंधकार िमटाए 6काश लाने वाली राि-। माQटर fान-सूय" 6कट होना-यह ह ै&शवराि-। आप भी माQटर fान-सूय" बन
िव� म> अंधकार को िमटाए रोशनी देने वाले हो। जो िव� को रोशनी देने वाला ह ैवह Qवय ंEया होगा? Qवय ंअंध-कार म> तो नहT होगा ना। दीपक
के मािफक तो नहT हो? दीपक के नीचे अंPधयारा होता ह,ै ऊपर रोशनी होती ह।ै आप माQटर fान-सूय" हो। तो माQटर fान-सूय" Qवय ंभी
6काश-QवAप ह,ै लाइट-माइट Aप ह ैऔर दसूर$ को भी लाइट-माइट देने वाले ह3। जहाँ सदा रोशनी होती ह ैवहाँ अंधकार का सवाल ही
नहT, अंधकार हो ही नहT सकता। तो स1पूण" पिव-ता अथा"त् रोशनी। अंधकार िमटाने वाली आ माओ ंके पास अंधकार रह नहT सकता। रह
सकता ह?ै आ सकता ह?ै चलो, रहे नहT लेिकन आकर चला जाए-यह हो सकता ह?ै अगर िकसी भी िवकार का अंश ह ैतो उसको रोशनी कह>गे
या अंधकार कह>गे? अंधकार ख म हो गया ना। &शवराि- का Pच- भी िदखाते हो ना। उसम> Eया िदखाते हो? अंधकार भाग रहा ह।ै िक थोड़ा-
थोड़ा रह गया? इस &शवराि- पर िवशेष Eया कर>गे? कुछ कर>गे या Fसफ"  झSडा लहराय>गे? जसेै सदा 6Pतfा करते हो िक हम यह नहT कर>गे, यह
नहT कर>गे........ और िफर कर>गे भी-ऐसे तो नहT? पहले भी सुनाया ह ैिक 6Pतfा का अथ" ही ह ैिक जान चली जाए लेिकन 6Pतfा न जाये। कुछ
भी  याग करना पड़े, कुछ भी सुनना पड़े लेिकन 6Pतfा न जाये। ऐसे नहT-जब कोई समQया नहT तब तो 6Pतfा ठीक ह,ै अगर कोई समQया आ
गई तो समQया शि�शाली हो जाए और 6Pतfा उसके आगे कमजोर हो जाए। इसको 6Pतfा नहT कहा जाता। वचन अथा"त् वचन। तो ऐसे
6Pतfा मन से कर>, कहने से नहT। कहने से करने वाले उस समय तो शि�शाली संकgप करते ह3। कहने से करने वाले म> शि� तो रहती है
लेिकन सव" शि�याँ नहT रहतT। जब मन से 6Pतfा करते हो और िकससे 6Pतfा क'? बाप से। तो बाप से मन से 6Pतfा करना अथा"त् मन
को ‘म�मनाभव’ भी बनाना और म�मनाभव का म�- सदा िकसी भी प9र�QथPत म> य�- बन जाता ह।ै लेिकन मन से करने से यह होगा। मन म>
आये िक मुझे यह करना नहT ह।ै अगर मन म> यह संकgप होता ह ैिक-को&शश कर>गे; करना तो ह ैही; बनना तो ह ैही; ऐसे नहT कर>गे तो Eया
होगा; Eया कर>गे, इस8लए कर लो........। इसको कहा जायेगा थोड़ी-थोड़ी मजबूरी। जो मन से करने वाला होगा वह यह नहT सोचेगा िक करना
ही पड़ेगा........। वह यह सोचगा िक बाप ने कहा और हुआ ही पड़ा ह।ै िनhय और सफलता म> िनPhत होगा। यह ह ैफQट" न1बर क' 6Pतfा।
सेकेSड न1बर क' 6Pतfा ह-ै बनना तो ह,ै करना तो ह ैही, पता नहT कब हो जाये। यह ‘तो’, ‘तो’........करना अथा"त् तोता हो गया ना। बापदादा
के पास हर एक ने िकतनी बार 6Pतfा क' ह,ै वह सारा फाइल ह।ै फाइल बहुत बड़े हो गये ह3। अभी फाइल नहT भरना ह,ै फाइनल करना ह।ै जब
कोई बापदादा को कहते ह3 िक 6Pतfा क' Pचटक' 8लखाय>, तो बापदादा के सामने सारी फाइल आ जाती ह।ै अभी भी ऐसे कर>गे? फाइल म>
कागज एड कर>गे िक फाइनल 6Pतfा कर>गे?

6Pतfा कमजोर होने का एक ही कारण बापदादा ने देखा ह।ै वह एक शIद &भ_-&भ_ रॉयल Aप म> आता ह ैऔर कमजोर करता ह।ै वह एक ही
शIद ह-ैबाडी-कॉनसेस का ‘म3’। यह ‘म3’ शIद ही धोखा देता ह।ै ‘म3’ यह समझता हँू, ‘म3’ ही यह कर सकता हँू, ‘म3ने’ जो कहा वही ठीक ह,ै ‘म3ने’ जो
सोचा वही ठीक ह-ैतो ‘&भ_-&भ_’ रॉयल Aप म> यह म3-पन 6Pतfा को कमजोर करता ह।ै आ8खर कमजोर होकर के िदल&शकQत के शIद सोचते
ह3-म3 इतना सहन नहT कर सकता; अपने को इतना एकदम िनमा"ण कर दूँ, इतना नहT कर सकता; इतनी समQयाय> पार नहT कर सकते, मु�iकल
ह।ै यह ‘म3-पन’ कमजोर करता ह।ै बहुत अVछे रॉयल Aप ह3। अपनी लाइफ म> देखो-यही ‘म3-पन’ संQकार के Aप म>, Qवभाव के Aप म>, भाव के
Aप म>, भावना के Aप म>, बोल के Aप म>, स1ब�ध-स1पक"  के Aप म> और बहुत मीठे Aप म> आता ह?ै &शवराि- पर यह ‘म3’-’म3’ क' ब8ल चढ़ती ह।ै
भ� बेचार$ ने तो बकरी के ‘म3-म3........’ करने वाले को ब8ल चढ़ाया। लेिकन ह ैयह ‘म3-म3’, इसक' ब8ल चढ़ाओ। यादगार तो आप लोग$ का और
Aप म> मना रहे ह3। ब8ल चढ़ चुके ह3 या अभी थोड़ी ‘म3-पन’ क' ब8ल रही हुई ह?ै Eया 9रजgट ह?ै 6Pतfा करनी ह ैतो स1पूण" 6Pतfा करो। जब
बाप से 4यार ह,ै 4यार म> तो सब पास ह3। कोई कहेगा-बाप से 75%  4यार ह,ै 50%  4यार ह?ै 4यार के 8लए सब कह>गे-100% से भी kयादा 4यार
ह!ै बाप भी कहते ह3 िक सभी 4यार करने वाले ह3, इसम> पास ह3। 4यार म>  याग Eया चीज ह!ै तो 6Pतfा मन से करो और lढ़ करो। बार-बार अपने
आपको चेक करो िक 6Pतfा पॉवरफुल ह ैया परीmा पॉवरफुल ह?ै कोई न कोई परीmा 6Pतfा को कमजोर कर देती ह।ै

डबल िवदेशी तो वायदा करने म> हो&शयार ह3 ना। तोड़ने म> नहT, जोड़ने म> हो&शयार हो। बापदादा सभी डबल िवदेशी ब#$ का भाnय देख हoषत
होते ह3। बाप को पहचान 8लया-यही सबसे बड़े ते बड़ी कमाल क' ह!ै दसूरी कमाल-वरैाइटी वृm क' डा8लयां होते हुए भी एक बाप के च�दन के
वृm क' डा8लयां बन गये! अब एक ही वृm क' डा8लयां हो। &भ_ता म> एकता लाई। देश &भ_ ह,ै भाषा &भ_-&भ_ ह,ै कgचर &भ_-&भ_ ह ैलेिकन
आप लोग$ ने &भ_ता को एकता म> लाया। अभी सबका कgचर कौनसा ह?ै �ा�ण कgचर ह।ै यह कभी नहT कहना िक हमारा िवदेश का कgचर
ऐसे कहता ह;ै या भारतवासी कह> िक हमार ेभारत का कgचर ऐसे होता ह।ै न भारत, न िवदेश-�ा�ण कgचर। तो &भ_ता म> एकता-यही तो
कमाल ह!ै और कमाल Eया क' ह?ै बाप के बने तो सब 6कार क' अलग-अलग रQम-9रवाज, िदनचया" आिद सब िमलाकर एक कर दी। चाहे
अमे9रका म> ह$, चाहे लSडन म> ह$, कहाँ भी ह$ लेिकन �ा�ण$ क' िदनचया" एक ही ह।ै या अलग ह?ै िवदेश क' िदनचया" अलग हो, भारत क'
अलग हो-नहT। सबक' एक ह।ै तो यह &भ_ता का  याग-यह कमाल ह।ै समझा, Eया-Eया कमाल क' ह?ै जसेै आप बाप के 8लए गाते हो ना िक-
बाप ने कमाल कर दी! बाप िफर गाते ह3-ब#$ ने कमाल कर दी। बापदादा देख-देख हoषत होते ह3। बाप हoषत होते ह3 और ब#े खशुी म> नाचते ह3।

सेवा भी चार$ ओर-िवदेश क', देश क' सुनते रहते ह3। दोन$ ही सेवा म> रसे कर रहे ह3। 6ोqा1स सभी अVछे हुए ह3 और आगे भी होते रह>गे। यह lढ़
संकgप यूज़ िकया अथा"त् सफल िकया। Fजतना lढ़ संकgप को सफल करते जाय>गे उतनी सहज सफलता अनुभव करते जाय>गे। कभी भी यह
नहT सोचो िक यह कैसे होगा। ‘कैसे’ के बजाए सोचो िक ‘ऐसे’ होगा। संगम पर िवशेष वर-दान ही ह-ैअस1भव को स1भव करना। तो ‘कैसे’ शIद
आ ही नहT सकता। यह होना मु�iकल ह ैनहT। िनhय रखकर चलो िक यह हुआ पड़ा ह,ै Fसफ"  6ै�Eटकल म> लाना ह।ै यह 9रपीट होना ह।ै बना



हुआ ह,ै बने हुए को बनाना अथा"त् 9रपीट करना। इसको कहा जाता ह ैसहज सफलता का आधार lढ़ संकgप के खज़ाने को सफल करो।
समझा, Eया होगा, कैसे होगा-नहT। होगा और सहज होगा! संकgप क' हलचल ह ैतो वह सफलता को हलचल म> ले आयेगी। अVछा!

चार$ ओर के सदा उ सव मनाने वाले, सदा उमंग-उ साह से उड़ने वाले, सदा स1पूण" 6Pतfा के पा- अPधकारी आ माय>, सदा अस-1भव को
सहज स1भव करने वाले, सदा हर 6कार क' परीmा को कमजोर कर 6Pतfा को पॉवरफुल बनाने वाले, सदा बाप के 4यार के 9रटन" म> कुछ भी
 याग करने क' िह1मत वाले, ऐसे ि-मू/त &शव बाप के ज�म-साथी, �ा�ण आ माओ ंको अलौिकक ज�मिदन क' याद, 4यार और मुबारक।
बापदादा क' िवशेष sेt आ माओ ंको नमQते।

बापदादा ने दादी तथा दादी जानक' को गले लगाया और बोले-

देखने वाल$ को भी खशुी ह।ै सभी सदा ��ा बाप क' भुजाओ ंम> समाये हुए ह3। सदा ��ा बाप क' भुजाय> सभी ब#$ क' सेफटी का साधन ह3। तो
कहाँ रहते हो? भुजाओ ंम> रहते हो ना! जो 4यार ेहोते ह3 वो सदा भुजाओ ंम> होते ह3। सेवा म> बापदादा क' भुजाय> हो और रहने म> बाप क' भुजाओं
म> रहते हो। दोन$ ही liय अनुभव होते ह3 ना। कभी भुजाओ ंम> समा जाओ और कभी भुजाय> बन-कर सेवा करो! कौनसी भुजा हो? राइट हSैड।
राइट ह�ैड हो ना! लेफट तो नहT हो ना। राइट हSैड का अथ" ही ह-ैsेt काय" करने वाले। लेफट हSैड तो आपक' 6जा क' भी 6जा होगी। लेिकन
आप सभी �ा�ण राइट हSैड हो। यह नशा ह ैिक हम भगवान के राइट हSैड ह?ै कोई 9रवाजी महा मा, धमा" मा के नहT, परम आ मा के राइट
हSैड ह3! दोन$ को देखकर के सब खशु होते ह3। िनिमu आ माओ ंको थकाते तो नहT हो? अVछी-अVछी कहािनयां सुनाते ह3। अVछा ह।ै आप
लोग$ को सव" अनुभव$ क' खान भरने के िनिमu ह3 ये। अVछा! कांb> स वा 9रटv ीट-दोन$ क' 9रजgट अVछी रही! अVछा! िवदेश के िनिमu बने हुए
आिद र न भी अVछी अंदाज़ म> आये हुए ह3। कोई-कोई दरू होते भी समीप ह3। िफर भी अVछे पहँुच गये ह3। (17 तारीख को 10 वषw से fान म>
चलने वाले भाई-बहन$ का िवशेष समारोह गया) अVछा ह,ै िह1मत क' मुबारक! 10 वष" िनhयबुPG बन पार िकया ह,ै तो अचल-अडोल रहने क'
मुबारक। अभी िफर 10 वष" वाल$ को Eया करना ह?ै जसेै 10 वष" समQयाओ ंको पार करते िह1मत-उमंग से चलते उड़ते रहे हो, ऐसे ही िफर
अभी जgदी Qथापना क' डायम�ड जुबली होनी ह,ै उसम> िफर पाट" लेना। डायम�ड जुबली का भी इनएडवांस प`ा ह ैना। kयादा िदन तो नहT
ह3। अVछा liय था, बाप को अVछा लगा। Aहािनयत का liय अVछा था!

अ	य� बापदादा क' पस"नल मुलाकात

qुप न.ं 1

संगम का हर सेकेSड अVछे ते अVछा ह ै- इस िनhय से सहजयोगी बनो

सभी 4वाइxंस का सार Eया ह?ै 4वाइटं बनना। सब 4वाइxंस का इसे�स हुआ-4वाइटं बनना। तो 4वाइट बनना सहज ह ैया मु�iकल ह?ै जो सहज
बात होती ह ैवो सदा होती ह ैऔर मु�iकल होती ह ैतो समटाइम (Sometime-कभी-कभी) होती ह।ै सबसे इजी (सहज) Eया ह?ै 4वाइटं।
4वाइटं को 8लखना सहज ह ैना! जब भी 4वाइटं Aप म> �Qथत नहT होते तो Eवेhन-माक"  क' Eयू होती ह ैना! Eवेhन-माक"  मु�iकल होता ह!ै तो
जब भी Eवेhन-माक"  आये तो उसके बदले इजी ‘4वाइटं’ लगा दो। िकसी भी बात को समा7 करना होता ह ैतो कहते ह3-इसको िब�दी लगा दो।
फुलQटॉप लगाना आता ह ैना! फुलQटॉप लगाने का सहज Qलोगन याद रखो-जो हुआ, जो हो रहा ह,ै जो होगा वह अVछा होगा! Eय$िक Eवेhन
तब उठता ह ैजब अVछा नहT लगता ह।ै इस8लए संगमयगु ह ैही अVछे ते अVछा, हर सेकेSड अVछे ते अVछा। इससे सदा सहज योगी जीवन का
अनुभव कर>गे! ‘अVछा’ कहने से अVछा हो ही जाता ह।ै Qवय ंभी अVछे और जो एEट कर>गे वह भी अVछी! अVछे को देखकर के दसूर ेआकoषत
अवiय ह$गे। सभी अVछा ही पस�द करते ह3। अVछा! सेवा अVछी चल रही ह ैना! संyया भी बढ़ाओ और Eवा8लटी भी बढ़ाते चलो। ऐसे माइक
तयैार करो जो एक के नाम से अनेक$ का कgयाण हो जाए। Qवय ंसदा स�तु] हो? अपने 8लए तो कोई Eवेhन नहT ह ैना! ‘िनhय’ ह ैफाउ-
�डेशन, िनhय का फाउ�डेशन होगा तो कम" आटोमेिटकली sेt ह$गे। पहले QमृPत िनhय क' होती ह।ै संकgप म> िनhय अथा"त् lढ़ता होगी तो
कम" आटोमेिटकली फल द>गे। अVछा! सभी खशु और स�तु] ह3! सदा खशुी म> नाचने वाले ह3! हलचल का समय समा7 हो गया। पाQट को पाQट
िकया और फयचुर तो ह ैही बहुत सु�दर! गोgडन फयचुर ह!ै

qुप न.ं 2

सव" खज़ान$ को सफल करना ही समथ" आ मा क' िनशानी है

सदा अपने को बाप के समथ" ब#े अनुभव करते हो? समथ" आ माओ ंक' िनशानी Eया ह?ै समथ" आ माय> कोई भी खज़ाने को 	यथ" नहT कर>गी।
समथ" अथा"त् 	यथ" क' समाि7। संगमयगु पर बाप ने िकतने खज़ाने िदये ह3? सबसे बड़ा खज़ाना ह ैsेt संकgप$ का खज़ाना। संगम का समय-यह
भी बड़े ते बड़ा खज़ाना ह।ै सव" शि�याँ-यह भी खज़ाना ह;ै सव" गुण-यह भी खज़ाना ह।ै तो सभी खज़ान$ को सफल करना-यह ह ैसमथ" आ मा
क' िनशानी। सदा हर खज़ाने सफल होते ह3 या 	यथ" भी हो जाते ह3? कभी 	यथ" भी होता ह?ै Fजतना समथ" बनते ह3 तो 	यथ" Qवत: ही ख म हो
जाता ह।ै जसेै-रोशनी का आना और अंधकार का जाना। Eय$िक जानते हो िक-हर खज़ाने क' वgैय ुिकतनी बड़ी ह,ै संगमयगु के पुAषाथ" के
आधार पर सार ेकgप क' 6ालIध ह!ै तो एक सेकेSड, एक �ॉस, एक गुण क' िकतनी वgैय ुह!ै अगर एक भी संकgप वा सेकेSड 	यथ" जाता ह ैतो



सारा कgप उसका नुकसान होता ह।ै तो इतना याद रहता ह?ै एक सेकेSड िकतना बड़ा हुआ! तो कभी भी ऐसे नहT समझना िक Fसफ"  एक
सेकेSड ही तो 	यथ" हुआ! लेिकन एक सेकेSड अनेक ज�म$ क' कमाई या नुकसान का आधार ह।ै गाया हुआ ह ैना-कदम म> पM$ क' कमाई ह।ै
एक कदम उठाने म> िकतना टाइम लगता ह?ै सेकेSड ही लगता ह ैना। सेकेSड गँवाना अथा"त् पMापM गँवाना। इस वgैय ुको सदा सामने रखते
हुए सफल करते जाओ। चाहे Qवय ंके 6Pत, चाहे और$ के 6Pत-सफल करते जाओ तो सफल करने से सफलतामूत" अनु-भव कर>गे। सफलता
समथ" आ मा के 8लए ज�मFसG अPधकार ह।ै बथ"-राइट (Birth Right) िमला ह ैना! कोई भी कम" करते हो-fान-QवAप होकर के कम" करने से
सफलता अवiय 6ा7 होती ह।ै तो सफलता का आधार ह-ै	यथ" न गँवाकर सफल करना। ऐसे नहT-	यथ" नहT गँवाया। लेिकन सफल भी
िकया? Fजतना काय" म> लगाय>गे उतना बढ़ता जायेगा।

खज़ान$ को बढ़ाना आता ह?ै सफल करना अथा"त् लगाना। तो सदा काय" म> लगाते हो या जब चांस िमलता ह ैतब लगाते हो? हर समय चेक
करो-चाहे म�सा, चाहे वाचा, चाहे स1ब�ध-स1पक"  से सफल जAर करना ह।ै सार ेिदन म> िकतन$ क' सेवा करते हो? अगर सेवाधारी सेवा नहT
कर ेतो अVछा नहT लगेगा ना। तो िव�-सेवाधारी हो! हर िदन सेवा करनी ही ह!ै सदा याद रखो िक जो भी अखटु खज़ाने िमले ह3 वो देने ही ह।ै
दाता के ब#े हो, तो रोज़ देना जAर ह।ै जो महादानी होते ह3 वो एक िदन भी देने के िबना नहT रह सकते। अगर वाचा का चांस नहT िमलता तो
म�सा करो, म�सा का नहT िमलता तो अपने कम" वा 6ै�Eटकल लाइफ Hारा सेवा करो। कई कहते ह3 िक आज कोई Qटूडे�ट िमला ही नहT, कोई
सुनने वाला नहT िमला। लेिकन म�सा-सेवा तो बेहद क' सेवा ह।ै म�सा-सेवा करनी आती ह?ै Fजतना आप म�सा से, वाणी से Qवय ंस1ैपल
(Sample) बन>गे, तो स1ैपल को देखकर के Qवत: ही आकoषत ह$गे। तो आप सभी फQट"-Zास स1ैपल हो ना। फQट"-Zास स1ैपल फQट"-Zास
को लायेगा ना! Fसफ"  lढ़ संकgप रखो तो सहज हो जायेगा। अगर कोई भी 	यथ" संकgप अपने अ�दर ही होगा िक पता नहT सफलता िमलेगी वा
नहT िमलेगी-तो यह संकgप सफलता को भी पीछे कर देता ह!ै इस8लए जब समय प9रवत"न का ह ैतो प9रवत"न होना ही ह,ै हुआ ही पड़ा ह!ै
िह1मत का कदम उठाओ तो मदद ह ैही ह।ै िह1मत वाले हो ना। खशुी से बोलो-हाँ जी! पाSडव थोड़े ग1भीर ह3? सोच रहे ह3! समथ" आ मा हँू-यह
बार-बार याद रखना। तो कमाल करके िदखाय>गे। अVछा! अभी Fजतने आये हो उससे 10गुणा बढ़ाकर आना। मु�iकल ह?ै तो Eय$ नहT कहते हो
िक 10गुणा नहT, 100गुणा बढ़ाकर के आय>गे। िकतनी दआुय> िमल>गी! सेवा क' दआुय> बहुत सहज उड़ाने वाली ह3। उड़ने वाले हो ना। दसूर ेवष"
9रजgट देख>गे। अVछा!

qुप न.ं 3

वरदानी वष" म> lढ़ता से सफलता का सहज अनुभव करो

वरदान और मेहनत म> Eया अ�तर ह?ै एक होता ह ैबहुत मेहनत के बाद फल िमलना और दसूरा होता ह ैिनिमu मेहनत और वर-दान से
सफलता। इस वष" जो यह lढ़ संकgप कर>गे िक ‘‘	यथ" संकgप Qव4न-मा- भी नहT आये’’-ऐसा lढ़ संकgप कर>गे तो सफलता सहज अनुभव
कर>गे। लाभ लेना चािहए ना। देख>गे-कौन इस वरदानी वष" का फायदा लेता ह?ै चाहे Qवय ं6Pत भी Fजस बात को मु�iकल समझते हो वो सहज
अनुभव कर सकते हो, Fसफ"  Eवेhन माक"  को ख म करो। Eवेhन-माक"  सफलता 6ा7 करने म> दीवार बन जाता ह।ै इस8लये इस दीवार को ख म
करो। समझा? यह lढ़ता सफलता क' चाबी बन जायेगी। तो चाबी को यूज़ करो। चाबी यूज़ करनी आती ह?ै चाबी ह ैया खो जाती ह?ै Eय$िक
माया को भी यह चाबी अVछी लगती ह।ै देखो, कोई भी कहाँ वार करता ह ैतो पहले आप से चाबी मांगेगा। तो माया भी पहले चाबी उड़ा लेती ह।ै
आप सोच>गे-मेरा संकgप तो बहुत अVछा था लेिकन Eय$ नहT हुआ? Eय$िक बीच से lढ़ता क' चाबी खो जाती ह।ै चाबी स1भालने म> माताय>
kयादा हो&शयार होती ह3। पाSडव$ को चाबी स1भालनी आती ह?ै या कभी िमस कर देते हो?

सभी का लzय सेवा के 6Pत वा Qवय ंके 6Pत बहुत अVछा ह,ै Fसफ"  लzय को 6ै�Eटकल म> लाने के 8लये बीच-बीच म> अटे�शन रखना पड़ता ह।ै
कभी-कभी एक बात िमस कर देते हो-’अट>शन’ क' ‘क'’ (Key; चाबी) को उड़ा देते हो। तो Eया हो जाता ह?ै (टे�शन) तो जहाँ टे�शन होता है
ना, वहाँ मु�iकल हो जाता ह।ै अटे�शन का भी टे�शन कर देते हो। बापदादा कहते ह3 ना- अटे�शन रखो, अटे�शन रखो। तो अटे�शन को भी
टे�शन म> बदली कर देते ह3। सदा यही QमृPत म> रखो िक बापदादा क' सदा मदद अथा"त् सहयोग का हाथ मेर ेFसर पर ह।ै यह Pच- सदा इमज" Aप
म> रखो। तो Fजसके Fसर पर बाप का हाथ ह ैउसके मQतक पर सदा िवजय का Pतलक ह ैही ह।ै तो अपने मQतक पर सदा िवजय का Pतलक
नजर आता ह?ै या कभी िमट जाता ह?ै जसेै बाप अिवनाशी ह,ै आप आ माय> भी अिवनाशी ह3-तो यह िवजय का Pतलक भी अिवनाशी लगा हुआ
ह।ै

अVछा ह,ै सेवा का उमंग-उ साह Fजतना रखते जाते हो उतना सहज िनoव{न बनते हो। Eय$िक सेवा म> बुPG िबजी रहती ह।ै खाली रहने से
िकसी और को आने का चा�स ह ैऔर िबजी रहने से सहज िनoव{न बन जाते ह3। तो िबजी रहते हो? िक थोड़ा िबजी रहते हो, थोड़ा खाली रहते
हो? बुPG भी िबजी रहे, Fसफ"  हाथ-पाँव नहT। मन और बुPG का टाइम-टेबल बनाना आता ह?ै रोज बनाते हो या जब फुस"त िमलती ह ैतब बनाते
हो? जसेै कम" का टाइम-टेबल रोज़ बनाते हो ना, ऐसे मन-बुPG का टाइम-टेबल बनाओ। Eय$िक आप सबसे बड़े ते बड़े, ऊंचे ते ऊंचे हो। बाप तो
ब#$ को आगे रखता ह ैना। तो Fजतने वी.आई.पी. (V.I.P.) होते ह3, वे Eया करते ह3? टाइम-टेबल पर चलते ह3। तो आप से ऊंचा सार ेचe म>
कोई ह?ै तो टाइम-टेबल पर चलना पड़े ना। अVछा!

यू.के. म> सेवा-Qथान और सेवा अVछी चल रही ह।ै Qथान लेने म> तो मेकअप (Make Up; कमी पूरी करना) कर रहे हो, लेिकन �QथPत म> भी



मेकअप कर रहे हो? अVछी 9रजgट ह,ै Eय$? Eय$िक आप सभी के बड़ी िदल का सहयोग ह।ै यह सहयोग ही सेवा बड़ी कर रहा ह।ै चाहे िनिमu
कोई भी बनता ह ैलेिकन देखा गया िक यू.के. वाल$ क' हर काय" म> िदल बड़ी ह,ै उसका 6 यm फल िमल रहा ह।ै अभी यू.के. को फॉलो करो।
b'�स, केनाडा, सब फॉलो करो। अभी Fज�ह> सहयोगी बनाया ह ैउ�ह$ को वा9रस बनाओ। एक तरफ वा9रस बनाओ, दसूरी तरफ माइक बनाओ।
ल�दन वाल$ ने इतना बड़ा माइक नहT िनकाला ह ैजो इ��डया तक आवाज आये। ल�दन का ल�दन म> ही आवाज ह।ै आप तो िव�-
कgयाणकारी हो ना। जब बड़ी िदल रखने वाले हो तो सेवा का 6 यmफल भी बड़ा िनकलना ही ह।ै कोई भी काय" करो तो Qवय ंकरने म> भी बड़ी
िदल और दसूर$ को सहयोगी बनाने म> भी बड़ी िदल। कभी भी Qवय ं6Pत वा सहयोगी आ माओ ंके 6Pत, सा&थय$ के 6Pत संकुPचत िदल नहT
रखो। यह िवPध बहुत अVछी ह।ै बड़ी िदल रखने से-जसेै गाया हुआ ह ैिक िमdी भी सोना हो जाती ह-ैकमजोर साथी भी शि�शाली साथी बन
जाता ह,ै अस1भव सफलता स1भव हो जाती ह।ै बड़ी िदल वाले हो ना। ‘म3’-’म3’ करने वाले तो नहT हो ना। यह ‘म3’-’म3’ जो करता ह ैउसे कह>गे
बकरी िदल और बड़ी िदल वाले को कह>गे शेर िदल। शि�य$ क' सवारी िकसके ऊपर ह?ै बकरी के ऊपर या शेर के ऊपर? शेर पर ह ैना। आप
भी शि� सेना हो। तो शेर पर सवारी ह ैना। ‘म’ै-’म3’ को ब8ल चढ़ा 8लया ना, समा7 कर िदया। तो सदा यह QमृPत म> रखो िक हर सेकेSड, हर
संकgप को सफल करते हुए सफलता का अPधकार हर समय 6ा7 करते रह>गे। अVछा!

qुप न.ं न.ं 4

िब�द ुAप या डबल लाइट रहना ही उड़ती कला का सहज साधन है

सदा अपने को कौनसे Fसतार ेसमझते हो? (सफलता के Fसतार,े ल`' Fसतार,े चमकते हुए Fसतार,े उ1मीद$ के Fसतार)े बाप क' आंख$ के तार।े
तो नयन$ म> कौन समा सकता ह?ै जो िब�द ुह।ै आंख$ म> देखने क' िवशेषता ह ैही िब�द ुम>। Fजतना यह QमृPत रख>गे िक हम बाप के नयन$ के
Fसतार ेह3, तो Qवत: ही िब�द ुAप ह$गे। कोई बड़ी चीज़ आंख$ म> नहT समायेगी। Qवय ंआंख ही सूzम ह,ै तो सूzम आंख म> समाने का QवAप ही
सूzम ह।ै िब�द-ुAप म> रहते हो? यह बड़ा ल1बा-चौड़ा शरीर याद आ जाता ह?ै बापदादा ने पहले भी सुनाया था िक हर कम" म> सफलता वा
6 यmफल 6ा7 करने का साधन ह-ैरोज़ अमृतवेले तीन िब�द ुका Pतलक लगाओ। तो तीन िब�द ुयाद ह3 ना। लगाना भी याद रहता ह?ै Eय$िक
अगर तीन$ ही िब�दी का Pतलक सदा लगा हुआ ह ैतो सदवै उड़ती कला का अनुभव होता रहेगा। कौनसी कला म> चल रहे हो? उड़ती कला
ह?ै या कभी उड़ती, कभी चलती, कभी चढ़ती? सदा उड़ती कला। उड़ने म> मजा ह ैना। या चढ़ने म> मजा ह?ै चार$ ओर के वायमुSडल म> देखो
िक समय उड़ता रहता ह।ै समय चलता नहT ह,ै उड़ रहा ह।ै और आप कभी चढ़ती कला, कभी चलती कला म> ह$गे तो Eया 9रजgट होगी? समय
पर पहँु-च>गे? तो पहँुचने वाले हो या पहँुचने वाल$ को देखने वाले हो? सभी पहँुचने वाले हो, देखने वाले नहT। तो सदा उड़ती कला चािहए ना।

उड़ती कला का Eया साधन ह?ै िब�द ुAप म> रहना। डबल लाइट। िब�द ुतो ह ैलेिकन कम" म> भी लाइट। डबल लाइट हो तो जAर उड़>गे। आधा
कgप बोझ उठाने क' आदत होने कारण बाप को बोझ देते हुए भी कभी-कभी उठा लेते ह3। तगं भी होते हो लेिकन आदत से मजबूर हो जाते हो।
कहते हो ‘तेरा’ लेिकन बना देते हो ‘मेरा’। Qव उ_Pत के 8लए वा िव�-सेवा के 8लए िकतना भी काय" हो वह बोझ नहT लगेगा। लेिकन मेरा मानना
अथा"त् बोझ होना। तो सदवै Eया याद रख>गे? मेरा नहT, तेरा। मन से, मुख से नहT। मुख से तेरा-तेरा भी कहते रहते ह3 और मन से मेरा भी मानते
रहते ह3। ऐसी गलती नहT वना"।

िब�द-ुQवAप म> �Qथत होना अथा"त् डबल लाइट बनना। बड़ी चीज को उठाना मु�iकल होता ह,ै छोटी चीज को उठाना सहज होता ह।ै छोटे
िब�द ुAप को QमृPत म> रखते हो या ल1बे शरीर को याद रखते हो? याद के 8लए कहा जाता ह-ैबुPG म> याद रखना। मोटी चीज को याद रखते हो
और छोटी चीज को छोड़ देते हो, इस8लए मु�iकल हो जाता ह।ै लाइफ म> भी देखो-छोटा बनना अVछा ह ैया बड़ा बनना अVछा ह?ै छोटा बनना
अVछा ह।ै तो छोटा QवAप याद रखना अVछा ह ैना। Eया याद रख>गे? िब�द।ु सहज काम िदया ह ैया मु�iकल? तो िफर ‘कभी-कभी’ Eय$
करते? सहज काम तो ‘सदा’ हो सकता ह ैना। जब बाप भी िब�द,ु आप भी िब�द,ु काम भी िब�द ुसे ह-ैतो िब�द ुको याद करना चािहए। तो अभी
डॉट (िब�द)ु को नहT भूलना। बोझ नहT उठाना। अVछा! यह वरैायटी गुलदQता ह।ै अVछा! सभी एक-दो के साथी ह3। िवन करना सहज ह।ै Eय$
सहज ह?ै (बाबा साथ ह)ै और अनेक बार िवजयी बने ह3 तो 9रपीट करने म> Eया मु�iकल ह!ै कोई नई बात करनी होती ह ैतो मु�iकल लगता है
और िकया हुआ काम िफर से करो तो मु�iकल लगता ह ैEया? तो िकतनी बारी िवजयी बने हो? िकतना सहज ह!ै िकये हुए काय" म> कभी Eवेhन
नहT उठेगा-कैसे होगा, Eया होगा, ठीक होगा, नहT होगा। िकया हुआ ह ैतो इजी हो गया ना। िकतना इजी? बहुत इजी ह!ै अभी इजी लग रहा है
वहां जा के मु�iकल हो जायेगा? सदा इजी। जब मु�iकल लगे तो याद करो-’’िकतने बारी िकया ह ैतो मु�iकल के बजाये इजी हो जायेगा।’’ सभी
बहादरू ह3। Eया याद रख>गे? िब�द।ु बनना भी िब�द ुह,ै लगाना भी िब�द ुह।ै फुल Qटॉप लगाना अथा"त् िब�द ुलगाना। तो इसको भूलना नहT।
अVछा!

qुप न.ं 5

सेgफ पर राkय करने वाले बेिफe बादशाह बनो

सदा अपने को राजा समझते हो? सेgफ पर राkय ह ैअथा"त् Qवराkय अPधकारी हो। और दसूर ेकौनसे राजा हो? बेिफe बादशाह। बेिफe
बादशाह इस समय बनते हो। Eय$िक सतयगु म> िफe वा बेिफe का fान ही नहT ह।ै कल Eया थे और आज Eया बने हो! बेिफe बादशाह बन



गये ना! बेिफe बनने से भSडार ेभरपूर हो गये ह3। �ा�ण जीवन अथा"त् बेिफe बादशाह। Qवराkय िमला-सब-कुछ िमला। Qवराkय िमला
ह?ै कभी कोई कम|��}यां तो धोखा नहT देती? कभी-कभी थोड़ा खेल करती ह3 तो क�टv ो-~लग पॉवर या A~लग पॉवर कम ह।ै तो सदवै चलते-
िफरते यह QमृPत सदा रहे िक-म3 Qवराkय अPधकारी बेिफe बादशाह हँू। बाप आया ही ह ैआप सबके िफe लेने के 8लए। तो िफe दे िदया ना।
थोड़ा &छपाके तो नहT रखा ह?ै पॉकेट चेक करके देखो। बुPG Aपी, मन Aपी पॉकेट दोन$ ही देखो। जब ह3 ही बाप के ब#े, तो ब#े बेिफe होते ह3।
Eय$िक बाप दाता ह,ै तो दाता के ब#$ को Eया िफe ह!ै अVछा, यह कौनसी भाषा वाले ह3? (Qपेिनश, पोतु"गीज) देखो, साइ�स के साधन आपके
काम म> तो आ रहे ह3 ना! डv ामा अनुसार साइ�स वाल$ को भी टच तभी हुआ ह ैजब बाप को आवiयकता ह।ै साधन यूज़ करना अलग चीज़ है
और साधन$ के वश होना अलग चीज़ ह।ै तो आप साधन$ को यूज़ करते हो या साधन$ के वश हो जाते हो? कभी कोई साधन अपनी तरफ
खTचते तो नहT ह3? माQटर िeयेटर होकर के िeयेशन से लाभ भले लो। अगर वशीभूत हो गये तो द:ुख द>गे। अVछा!

अमृतवेले 3.00 बजे Qवय ंअ	य� बापदादा ने &शव-�वज फहराया और उसी Qथान पर खड़े रहकर ��ा व स$ को स1बोPधत करते हुए बोले-

आज के इस-&शवराि- कहो वा &शवजय�ती कहो-&शवराि- वा &शवजय�ती के उ सव क' सभी को पMापM गुणा मुबारक हो! सदा हर सेकेSड
उमंग-उ साह बढ़ाते-बढ़ाते इस िव� को ही उ साह भरा अपना राkय बना ल>गे। आज और$ के राkय म> सेवाधारी बन सेवा कर रहे हो और कल
अपने Qवराkय के साथ िव� के राkय के राkय अPधकारी बने िक बने! तो सदा हर सेकेSड उ साह भरना और दआुय> लेना। हर सेकेSड दआुय>
लेते जाओ और दआुय> देते जाओ। आपक' दआुओ ंसे सदा सव" आ माय> सुखी हो जाय>गी। वो िदन आया िक आया-जब सभी आ माय> बाप के
झSडे के नीचे, छ-छाया के नीचे खड़ी ह$गी! तो मुबारक हो! चार$ ओर के ब#$ को, िदल म> रहने वाले ब#$ को मुबारक हो! मुबारक हो!!


